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Deutsches
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Speiseplan vom 24.06.2024 - 30.06.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Vollkost 2 Vegetarisch/Salat
3
Montag HefekloRe =atatcs | Schweineschnitzel 222|  Gemischter Salat
Kirschsuppe Rahmchampignon | Joghurt-Dressing stes
| k”'gl’g ol Thunfisch ¢
Salzkartoffeln Banane
Banane
405 kcal, 1718 kJoule 535 kcal, 2231 kJoule 375 kcal, 1568 kJoule
Dienstag |Vegetarische Gemu-| Hackbraten 2aci | Vegetarische Gemu-
sepfanne 2aa Bratensol3e aatotg sepfanne 2aat
Tomaten-Paprika- Salzkartoffeln Tomaten-Paprika-
Quark g9 Bohnensalat Quark g9
GrielRdessert aatotg Griel3dessert aatoLg Griel3dessert aatotg
573 kcal, 2390 kJoule 633 kcal, 2650 kJoule 573 kcal, 2390 kJoule
Mittwoch Grine Bohnenein- | Kartoffelsalat 412aatci Gemischter Salat
topf mit Kasseler :2i | Gefligelwiener 12316 | Joghurt-Dressing etcs
Vanillepudding 2sts | Vanillepudding :2ets Thunfisch ¢
Banane
207 kcal, 868 kJoule 15816 kcal, 65830 kJoule 375 kcal, 1568 kJoule
Donnerstag | Krautnudeln mit Gratzwurst Gemischter Salat
Jagdwurstwirfeln L2310878LEARNT1] Joghurt-Dressing otes
1216,a,aL] Sauerkraut 21 Thunfisch ¢
Fruchtjoghurt ots Erdéapfelstampf o9 Fruchtjoghurt sis
Fruchtjoghurt ete
65 kcal, 277 kJoule 851 kcal, 3539 kJoule 346 kcal, 1454 kJoule
Freitag Obstkaltschale Apfelmostbraten
Milchbrétchen aaioico Bratensofle aaiotg
Sellerie-Kartoffel-
stampf stoi
Vanillepudding 2sts
470 kcal, 1987 kJoule 424 kcal, 1772 kJoule
Samstag Schmorgurken 121215,
Salzkartoffeln
Birne
215 kcal, 908 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Ph h
AII:rSgpenag: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse
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DRK Kuche Glstrow
Tel.: 03843/ 27799829

Speiseplan vom 24.06.2024 - 30.06.2024

Name, Vorname:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag

Leichte Vollkost 1

Vollkost 2

Vegetarisch/Salat
3

Sonntag

Gefligel Frikadelle

a,al,c

Blumenkohlgemtse

gl,9
Salzkartoffeln
Rote Grutze mit Va-
nillesauce 99

2483 kcal, 10357 kJoule

Phosphat

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit Stif3ungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit

Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (al) Weizen und Weizenerzeugnisse; (a7) Hafer und Hafererzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier
und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (h) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (h7) Pistazien und Pistazienerzeugnis-
se; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




