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Name, Vorname:

DRK Kiche Laage
Tel.: 038459 / 669869

Speiseplan vom 03.06.2024 - 09.06.2024

Deutsches
Rotes
Kreuz

s

Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Mentii Il
Montag, Huhnerfrikassee Milchreis mit Zimt Huhnerfrikassee
212,a.al,i 2,12aal,i
A und Zucker 19
03.06.2024 Reis Salzkartoffeln
Apfelmus 2
Apfelmus 2 Apfelmus 2
880 kcal, 3693 kJoule 642 kcal, 2706 kJoule 796 kcal, 3332 kJoule
Dienstag, Gemuse-Nudel- Gulasch 41zaati Gulasch #12aati
04.06.2024 Pfanne aatc Rotkohl 2 Rotkohl 2
Erdbeerjoghurt sts | Nudeln Hérnchen zate Salzkartoffeln
Erdbeerjoghurt s's Erdbeerjoghurt sts
1451 kcal, 6088 kJoule 837 kcal, 3514 kJoule 668 kcal, 2794 kJoule
Mittwoch, Gemiuseeintopf Gemuseeintopf Wirsingroulade stsi
05.06.2024 Wiener 121sii Apfel Salzkartoffeln
Apfel Apfel
261 kcal, 1092 kJoule 120 kcal, 504 kJoule 377 kcal, 1563 kJoule
Donnerstag,| Kartoffeltasche =a1910 | Kénigsberger Klopse | Kartoffeltasche 2a1sts
06.06.2024 | KrautersoRe raa & :“"““‘" - KrautersoRRe 1zaa1
Gemischter Salat F? zkartofteln Gemischter Salat
Schokopudding s ote Beete Schokopudding s
Schokopudding s
684 kcal, 2867 kJoule 794 kcal, 3304 kJoule 684 kcal, 2867 kJoule
Freitag, Eierragout 1zaate Fischstébchen 2214 Eierragout 1zaatc
07.06.2024 Salzkartoffeln Mohrengemiise 2aa Salzkartoffeln
Birne Salzkartoffeln Birne
Birne
457 kcal, 1905 kJoule 627 kcal, 2614 kJoule 447 kcal, 1862 kJoule
Samstag, Huhnereintopf mit
08.06.2024 Nud.eln aatci
Fruchtjoghurt s's
571 kcal, 2411 kJoule
Sonntag, Kasseler Braten 121
09.06.2024 Bratensol3e 221919
Blumenkohlgemiise
gl.g
Salzkartoffeln
Rote Griitze 2919
706 kcal, 2966 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Aliergen_e: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




