P DRK Kiiche Laage gg;ggcnes
SRS Tel.: 038459 / 669869 Krouz
Speiseplan vom 24.06.2024 - 30.06.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il
Montag, HefekloRe aatatcs HefekloRe aatgics paniertes
24.06.2024 Heil3e Kirschen Vanillesol3e 12919 Schweinekotelett
Banane Banane Bohnengemiuse 122
Salzkartoffeln
Banane
495 kcal, 2093 kJoule 629 kcal, 2661 kJoule 710 kcal, 2956 kJoule
Dienstag, | Huhnereintopf mit | Huhnereintopf mit Kohlroulade ez
25.06.2024 Nudeln aatei Nudeln aztei Salzkartoffeln
GrieRdessert =21s1s Griel3dessert 221919 GrielRdessert az1ste
615 kcal, 2591 kJoule 615 kcal, 2591 kJoule 616 kcal, 2565 kJoule
Mittwoch, Griel3brei 2atatq Hackbraten 1zaatci Griel3brei aztg1g
26.06.2024 Apfelmus 2 Blumenkohlgemuse Apfelmus 2
glg
Apfel Salzkartoffeln APl
Apfel
637 kcal, 2677 kJoule 450 kcal, 1885 kJoule 637 kcal, 2677 kJoule
Donnerstag,| Kesselgulasch« |Schweineschnitzel =='| Kesselgulasch «
27.06.2024 Brétchen a1 Mischgemuse 2aat Brétchen aa
Naturquark mit Salzkartoffeln Naturquark mit
Fruchtmus o's Naturquark mit Fruchtmus o's
Fruchtmus ots
531 kcal, 2233 kJoule 708 kcal, 2951 kJoule 457 kcal, 1922 kJoule
Freitag, Wurstgulasch gediunstetes Wurstgulasch
1,2,16,a,a1,i,j,S . . d 1,2,16,a,a1,i,j,S
480062023 Penne Nudeln =« Peterz:ﬁgggfée . Salzkartoffeln
Birne Brokkoli Birne
Reis
Birne
1216 kcal, 5117 kJoule 4769 kecal, 20021 kJoule 586 kcal, 2442 kJoule
Samstag, Linseneintopf mit
29.06.2024 Kasselerfleisch 12i
Fruchtjoghurt s's
700 keal, 2949 kJoule
Sonntag, Rinderbraten
30.06.2024 BratensolRle aaigig
Kaisergemuse
Salzkartoffeln
Rote Grutze 12919
651 kcal, 2727 kJoule
Zusatzstoffe: (1) mit Kon_servierung.sstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SuBungsmittel; (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat; (S) enthalt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse; (g) Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




s DRK Kiiche Laage Deutsches
P Tel.: 038459 / 669869 potas
@ S %? el.. Kreuz
Speiseplan vom 24.06.2024 - 30.06.2024
Name, Vorname:
Tag Leichte Vollkost 1 Menii | Menii Il

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (S) enth&lt Schwein
Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (a1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g1) Laktose; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -
erzeugnisse, () Milch und -erzeugnisse; (i) Sellerie und -erzeugnisse; (j) Senf und -erzeugnisse




